ADAPTACIONES DE LA PROGRAMACION DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

3ERTRIMESTRE CURSO 2019-2020

Materia: Educacion Fisica

Nivel: 12 de ESO

Medios de
comunicacion
con alumnos y
familias

- Correo corporativo Educacyl

- Aula Virtual Moodle

- Aplicacion Tokapp

- Contactos telefdénicos con los alumnos y sus familias.

Contenidos
Esenciales

Para recuperar la primera evaluacién

- Empleo de las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacion para la realizacion de
trabajos de investigacion sobre aspectos de la materia.

- Habilidades especificas vinculadas a la accion motriz (giros, saltos, equilibrios...)

- Condicion fisica. Capacidades fisicas relacionadas con la salud. Generalidades, clases y
ejercicios de acondicionamiento general.

- Resistencia aerdbica: carrera continua, circuitos y juegos.

- Flexibilidad. Trabajo estatico y dinamico.

- Test y pruebas funcionales que informen al alumno de sus posibilidades y limitaciones.

- Relacién entre el entrenamiento y la mejora de los niveles de la condicidn fisica.

- Disposicidon positiva hacia la practica de la actividad fisica como mejora de la salud y la
calidad de vida

- Aspectos técnicos y reglamentarios de los deportes que van a practicarse.

Para recuperar la segunda evaluacién

- Empleo de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para la realizacion de
trabajos de investigacién sobre aspectos de la materia.

- Habilidades especificas vinculadas a la accion motriz (giros, saltos, equilibrios...)

- Condicion fisica. Capacidades fisicas relacionadas con la salud. Generalidades, clases y
ejercicios de acondicionamiento general.

- Resistencia aerdbica: carrera continua, circuitos y juegos.

- Flexibilidad. Trabajo estatico y dinamico.

- Fuerza y velocidad: ejercicios de fuerza resistencia empleando autocargas, oposicién del
compafiero y pequefias sobrecargas. Velocidad de reaccidn y desplazamientos cortos.

- Test y pruebas funcionales que informen al alumno de sus posibilidades y limitaciones.

- Relacidén entre el entrenamiento y la mejora de los niveles de la condicidn fisica.

- Higiene postural. Aplicaciones practicas. Creacidn de habitos y actitudes preventivas.

- Disposicidon positiva hacia la practica de la actividad fisica como mejora de la salud y la
calidad de vida

- Aspectos técnicos y reglamentarios de los deportes que van a practicarse.

- Realizacidn de gestos técnicos basicos e identificacion de elementos reglamentarios de
las actividades propuestas.

- Participacion en juegos y actividades dirigidas al aprendizaje de los fundamentos técnicos
basicos y reglamentarios de las actividades propuestas.

Tercera evaluacion

- Empleo de las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion para la realizacion de
trabajos de investigacidn sobre aspectos de la materia.

- Habilidades especificas vinculadas a la accién motriz (giros, saltos, equilibrios...)

- Condicidon fisica. Capacidades fisicas relacionadas con la salud. Acondicionamiento
general.

- Resistencia aerdbica: carrera continua, circuitos y juegos.

- Flexibilidad. Trabajo estatico y dinamico.

- Test y pruebas funcionales que informen al alumno de sus posibilidades y limitaciones.

- Disposicidon positiva hacia la practica de la actividad fisica como mejora de la salud y la
calidad de vida.

- Aspectos técnicos y reglamentarios de los deportes que van a practicarse.




- Realizacién de gestos técnicos basicos e identificacion de elementos reglamentarios de

las actividades propuestas.
- Practica de gestos técnicos en situaciones de oposicion.

- Aceptacion de los propios niveles de habilidad como paso previo hacia la superacion

personal.

- Realizacion de gestos técnicos basicos e identificacion de elementos reglamentarios de

las actividades propuestas.
- Respeto y aceptacion de las normas y reglamentos.

Criterios de
evaluaciony
competencias
clave con las
que se vinculan

Para recuperar la primera evaluacion

- Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el
proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.

- Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

- Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

- Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

- Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

Asociados a las
competencias clave:

CLCD AA CSC

AA CSC SIEE

CMCT AA

AA CSCSIEE

AA CMCT SIEE CSC

Para recuperar la segunda evaluacion

- Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el
proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.

- Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

- Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

- Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

- Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

Asociados a las
competencias clave:

CLCD AACSC

AA CSC SIEE

CMCT AA

AA CSC SIEE

AA CMCT SIEE CSC

Tercera evaluacion

- Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el
proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.

- Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

- Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

- Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una

Asociados a las
competencias clave:

CLCD AA CSC

AA CSC SIEE

CMCT AA

AA CSCSIEE




actitud de autoexigencia en su esfuerzo. AA CMCT SIEE CSC
- Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

- Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable
del entorno.

- Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros
recursos.

AA CMCT

AA SIEE CEC CSC

Instrumentos de

- Cuestionarios y pruebas a través del aula virtual Moodle

evaluacion - Videos de aplicacién préctica
- Presentacion de trabajos o tareas
- Intervenciones en foros
Criterios de En el caso de los alumnos con alguna evaluacidn anterior suspensa la 32 Evaluacion servira
recuperacion de | prioritariamente para que puedan recuperar dichas evaluaciones.
lalay22 Si los contenidos fueran de tipo conceptual se realizard un examen en forma de
Evaluacién cuestionario a través del aula virtual.
En el caso de contenidos de tipo practico o actitudinal se les propondra a los alumnos la
realizacién de un trabajo de seguimiento de la actividad fisica semanal durante cinco
semanas con las siguientes instrucciones:
- Realizar ejercicio fisico durante por lo menos 4 dias a la semana. 30 minutos cada dia.
- Rellenar en una tabla realizada a ordenador los ejercicios realizados cada dia. Todos los
ejercicios, calentamiento, nimero de repeticiones o tiempo de realizacion, tiempo de
descanso... La actividad tiene que ser variada, no vale solo correr 30 minutos cada dia.
- Acompafiar la tabla de un video corto con un resumen de los ejercicios realizados.
- Se podran utilizar del foro del aula virtual circuitos de ejercicios, retos, videos... También
se podra mezclarlos o realizar otros.
- Cada semana habra que enviar la tabla de ejercicios de esa semana y el video resumen.
Criterios de La calificaciéon serd la concrecidon cuantitativa de la evaluacidon del aprendizaje de los
calificacion del alumnos, incluyendo todos los tipos de aprendizaje adquiridos.
Area/Materia En la 32 evaluacion se tendrdn en cuenta los videos, cuestionarios, aportaciones en los

foros y cualquier otra participacidn realizada por el alumnado. Mas alla de rendimiento, la
realizaciéon de todas las actividades propuestas sera un elemento prioritario para
determinar la nota del alumno.

Se llevara un registro donde quede constancia de la realizacion de las actividades.

Con objeto de concretar los criterios de calificacion se seguiran las siguientes directrices:

- Aquellos alumnos que hayan aprobado la 12 y 22 Evaluacion obtendrdn su nota final de la
media de esas dos evaluaciones. Su trabajo y rendimiento en la 32 Evaluacién les permitira
subir hasta un punto de la media obtenida anteriormente.

- Los que tuvieran alguna evaluacién suspensa y las recuperen podran obtener una nota
final entre 5y 6.

- El alumnado que tuviese alguna evaluacion suspensa y no la recuperas suspendera la
materia.

Atencion a la
diversidad

Si se necesitaran medidas individualizadas para algin alumno ACNEAE se coordinardn con el
Departamento de Orientacion.




ADAPTACIONES DE LA PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION

FiSICA
3ERTRIMESTRE CURSO 2019-2020

Materia: Educacidn Fisica

Nivel: 22 de ESO

Medios de
comunicacion
con alumnos y
familias

- Correo corporativo Educacyl

- Aula Virtual Moodle

- Aplicaciéon Tokapp

- Contactos telefdénicos con los alumnos y sus familias.

Contenidos
Esenciales

Para recuperar la primera evaluacién

- Empleo de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para la realizacidon de
trabajos de investigacion sobre aspectos de la materia.

- Condicidon fisica. Capacidades fisicas relacionadas con la salud. Acondicionamiento
general.

- La fuerza. Generalidades. Clases. Ejercicios basicos de iniciacidn al trabajo de fuerza.

- La velocidad. Generalidades. Clases. Ejercicios basicos de iniciacion al trabajo de
velocidad de reaccién y desplazamiento.

- Control de la intensidad del esfuerzo por la frecuencia cardiaca: Toma de pulsaciones.

- Test y pruebas funcionales que informen al alumno de sus posibilidades y limitaciones.

- El calentamiento: fases. Ejecucidn de ejercicios aplicados al calentamiento general.

- La vuelta a la calma.

- Higiene postural: Aplicaciones practicas. Creacion de habitos y actitudes preventivas.

- Toma de conciencia de la propia condicion fisica y predisposicién a su mejora con un
trabajo adecuado.

- Valoracion de habitos y conductas positivas y discriminacion de las negativas
(sedentarismo, drogodependencias...), fundamentalmente las relacionadas con las
enfermedades de origen cardiovascular.

- Valoracidén de los efectos positivos del calentamiento, la vuelta a la calma y la correcta
realizacidn del ejercicio fisico para prevenir lesiones.

- Aspectos técnicos y reglamentarios de los deportes que van a practicarse.

- Juegos y actividades dirigidas al aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos,
principios tacticos basicos y reglamentarios de una o varias actividades fisico-deportivas
de oposicion.

- Necesidad y sentido de las normas.

- Disposicion favorable hacia la autoexigencia y superacidn de las propias limitaciones.

Para recuperar la segunda evaluacion

- Empleo de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para la realizaciéon de
trabajos de investigacidn sobre aspectos de la materia.

- Condicion fisica. Capacidades fisicas relacionadas con la salud. Acondicionamiento
general.

- La fuerza. Generalidades. Clases. Ejercicios basicos de iniciacion al trabajo de fuerza.

- La velocidad. Generalidades. Clases. Ejercicios bdsicos de iniciacidon al trabajo de
velocidad de reaccién y desplazamiento.

- Control de la intensidad del esfuerzo por la frecuencia cardiaca: Toma de pulsaciones.

- El calentamiento: fases. Ejecucién de ejercicios aplicados al calentamiento general.

- La vuelta a la calma.

- Higiene postural: Aplicaciones practicas. Creacion de habitos y actitudes preventivas.

- Toma de conciencia de la propia condicidn fisica y predisposicién a su mejora con un
trabajo adecuado.

- Valoracion de hdbitos y conductas positivas y discriminacion de las negativas
(sedentarismo, drogodependencias...), fundamentalmente las relacionadas con las
enfermedades de origen cardiovascular.

- Valoracién de los efectos positivos del calentamiento, la vuelta a la calma y la correcta
realizacidn del ejercicio fisico para prevenir lesiones.




- Aspectos técnicos y reglamentarios de los deportes que van a practicarse.

- Fases del modelo técnico.

- Juegos y actividades dirigidas al aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos,
principios tacticos basicos y reglamentarios de una o varias actividades fisico-deportivas
de oposicidn.

- Necesidad y sentido de las normas.

- Disposicion favorable hacia la autoexigencia y superacién de las propias limitaciones.

Tercera evaluacion

- Empleo de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para la realizacion de
trabajos de investigacion sobre aspectos de la materia.

- Condicién fisica. Capacidades fisicas relacionadas con la salud. Acondicionamiento
general.

- La fuerza. Generalidades. Clases. Ejercicios basicos de iniciacion al trabajo de fuerza.

- La velocidad. Generalidades. Clases. Ejercicios basicos de iniciacion al trabajo de
velocidad de reaccién y desplazamiento.

- Control de la intensidad del esfuerzo por la frecuencia cardiaca: Toma de pulsaciones.

- Test y pruebas funcionales que informen al alumno de sus posibilidades y limitaciones.

- El calentamiento: fases. Ejecucidn de ejercicios aplicados al calentamiento general.

- La vuelta a la calma.

- Toma de conciencia de la propia condicion fisica y predisposicién a su mejora con un
trabajo adecuado.

- Aspectos técnicos y reglamentarios de los deportes que van a practicarse.

- Fases del modelo técnico.

- Necesidad y sentido de las normas.

- Disposicion favorable hacia la autoexigencia y superacidn de las propias limitaciones.

- Automatizacién de gestos técnicos basicos e identificacion de elementos reglamentarios
de las actividades propuestas.

- Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la ejecucion de los demas.

- Practica de normas basicas de proteccidon y mejora del medio ambiente préoximo en la
realizacién de actividades en el entorno natural.

- El cuerpo expresivo: postura, gesto y movimiento.

- Actividades encaminadas al dominio, al control corporal y a la comunicaciéon con los
demas: los gestos, las posturas y la voz.

- Valoracién de la capacidad y de los usos expresivos y comunicativos del cuerpo.

Criterios de
evaluaciony
competencias
clave con las
que se vinculan

Para recuperar la primera evaluacion Asociados a las

- , ., L, competencias clave:
- Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en el

proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar | CLCD AA CSC
informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.

- Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades AA CSC SIEE
fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

- Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, CMCT AA
aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

- Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una AA CSC SIEE
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

- Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la
sesion de actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de AA SIEE
las mismas.

Para recuperar la segunda evaluacion Asociados a las

- , L, L, competencias clave:
- Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el

proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar | CLCD AA CSC
informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo




exposiciones y argumentaciones de los mismos. AA CSC SIEE
- Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas. CMCT AA
- Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud. AA CSCSIEE
- Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo. AA SIEE
- Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion
de actividad fisica, relaciondndolas con las caracteristicas de las
mismas.

Tercera evaluacion Asociados a las

- , ., L, competencias clave:
- Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en el

proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar | CLCD AA CSC
informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.

- Resolver situaciones motrices individuales aplicando los | AA CSCSIEE
fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

- Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades | AA CSC SIEE
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

- Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico- | AA CSCSIEE
deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable
del entorno.

- Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico- | AA CSCSIEE CEC
expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros
recursos.

Instrumentos de

- Cuestionarios y pruebas a través del aula virtual Moodle

evaluacion - Videos de aplicacién practica
- Presentacion de trabajos o tareas
- Intervenciones en foros
Criterios de En el caso de los alumnos con alguna evaluacion anterior suspensa la 32 Evaluacidn servira
recuperacion de | prioritariamente para que puedan recuperar dichas evaluaciones.
lal2y 22 Si los contenidos fueran de tipo conceptual se realizard un examen en forma de
Evaluacién cuestionario a través del aula virtual.
En el caso de contenidos de tipo practico o actitudinal se les propondra a los alumnos la
realizacién de un trabajo de seguimiento de la actividad fisica semanal durante cinco
semanas con las siguientes instrucciones:
- Realizar ejercicio fisico durante por lo menos 4 dias a la semana. 30 minutos cada dia.
- Rellenar en una tabla realizada a ordenador los ejercicios realizados cada dia. Todos los
ejercicios, calentamiento, nimero de repeticiones o tiempo de realizacion, tiempo de
descanso... La actividad tiene que ser variada, no vale solo correr 30 minutos cada dia.
- Acompafiar la tabla de un video corto con un resumen de los ejercicios realizados.
- Se podran utilizar del foro del aula virtual circuitos de ejercicios, retos, videos... También
se podra mezclarlos o realizar otros.
- Cada semana habra que enviar la tabla de ejercicios de esa semana y el video resumen.
Criterios de La calificacidon serd la concrecidon cuantitativa de la evaluacidon del aprendizaje de los
calificacion del alumnos, incluyendo todos los tipos de aprendizaje adquiridos.
Area/Materia En la 32 evaluacion se tendrdn en cuenta los videos, cuestionarios, aportaciones en los

foros y cualquier otra participacion realizada por el alumnado. Mas alla de rendimiento, la
realizaciéon de todas las actividades propuestas serd un elemento prioritario para
determinar la nota del alumno.




Se llevara un registro donde quede constancia de la realizacion de las actividades.

Con objeto de concretar los criterios de calificacion se seguiran las siguientes directrices:

- Aquellos alumnos que hayan aprobado la 12 y 22 Evaluacidn obtendran su nota final de la
media de esas dos evaluaciones. Su trabajo y rendimiento en la 32 Evaluacidn les permitira
subir hasta un punto de la media obtenida anteriormente.

- Los que tuvieran alguna evaluacion suspensa y las recuperen podran obtener una nota
final entre 5y 6.

- El alumnado que tuviese alguna evaluacion suspensa y no la recuperas suspendera la
materia.

Atencion a la
diversidad

Si se necesitaran medidas individualizadas para algin alumno ACNEAE se coordinaran con
el Departamento de Orientacion.




